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アップルハイツ大運動会 

 6月 22日(日)にアップルハイツ大運動会を開催しました。利用者

様の聖火点灯に始まり、2階チーム、3階チームに分かれて利用者様

と職員が協力し 4 種目を戦いました。競技中はどなたも真剣に身体

を動かしたり応援をする姿が見られました。職員競技では真剣かつ

ユーモアあふれる職員の様子に大きな歓声と笑いが起こり、大変楽

しい運動会となりました。結果は 2 階チームの勝利!! 来年度も利

用所の皆様に楽しんでいただけるよう計画していきたいと思います。 
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七夕祭 
 

 第 2回 七夕祭りを 7月 6日(日)に開催しました。 

利用者の皆様が願い事を短冊に書いて笹に飾ったほか、色とりど

りの飾りが会場を彩りました。当日は屋台も登場し、ヨーヨー釣り

やかき氷などを楽しんでいただきました。懐かしい夏祭の雰囲気に

笑顔があふれるひとときとなりました。 

皆様の願いが空に届き、これからも健やかに過ごしていただける

よう職員一同願っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災訓練 
 

 7月 27日(日)に防災訓練を実施しました。 

搬送訓練と放水、防災設備の見学を行いま 

した。いつ起こるかわからない災害に備え、 

アップルハイツに「もしもの時」がやって 

きても迅速に対処できるよう、毎年行うこ 

とで職員全体の意識を高めています。 


